
EAS/Employee	  Assistance	  Services	  
	  	  	  	  	  	  Tom	  Lavin	  MFT,	  LADC,	  ACATA	  
	  	  	  	  	  	  Psychotherapist/Employee	  Assistance	  Counselor	  
	  	  	  	  	  	  540	  West	  Plumb	  Lane,	  Suite	  1A	  
	  	  	  	  	  	  Reno,	  NV	  89509	  
	  	  	  	  	  	  775-‐323-‐3330	  
	  	  	  	  	  	  www.easeap.com	  
	  

Things	  we	  can	  learn	  from	  our	  dogs	  

Never	  pass	  up	  the	  opportunity	  to	  go	  for	  a	  joy	  ride.	  

When	  loved	  ones	  come	  home,	  always	  run	  to	  greet	  them.	  

When	  it	  is	  in	  your	  best	  interest,	  practice	  obedience.	  

Let	  others	  know	  when	  they	  have	  invaded	  your	  territory.	  

Avoid	  biting	  when	  a	  simple	  growl	  will	  do.	  

Take	  naps,	  and	  stretch	  before	  rising.	  

Delight	  in	  the	  simple	  joy	  of	  a	  walk.	  

Thrive	  on	  attention	  and	  let	  people	  touch	  you.	  

When	  you	  are	  happy,	  dance	  around	  and	  wag	  your	  entire	  body.	  

Run,	  romp	  and	  play	  daily.	  
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